Manual de buenas practicas
de gestion ambiental y
decalogo del turista

responsable.

Las buenas practicas en el
turismo son fundamentales
para fomentar un desarrollo
sostenible y responsable de

esta actividad.
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 Respeto al medio ambiente.

e Apoyo a la economia local.

e Respeto por la cultura vy
costumbres.

e Minimizar |a huella de
carbono.

e Apoyo a las inicitivas de
Turismo Sostenible.

e Educacion y Conciencia.
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Respeto por el Medio Ambiente

e Reducir residuos:

Llevar una bolsa reutilizable y evitar
productos desechables. Recoger la
basura y respetar los lugares de reciclaje.

* No alterar el ecosistema: Evitar
interactuar con la fauna silvestre y no
extraer flora o minerales. En entornos
naturales, quedarse en los senderos
establecidos.

« Ahorro de agua y energia: Reducir el

uso de agua en duchas, reutilizar toallas
y apagar las luces cuando no se
necesiten.




Apoyo a la Economia Local

e Comprar productos locales: Comprar
artesanias, alimentos y otros productos de
negocios locales, en lugar de cadenas
internacionales.

 Elegir alojamientos y tours locales: Optar
por empresas de la comunidad que
empleen a personas de la region y
respeten sus costumbres.

« Consumir en restaurantes locales:
Fomentar la economia de la zona
consumiendo en lugares administrados
por habitantes locales.




Respeto por la Cultura y Costumbres

 Informarse sobre las tradiciones:
Investigar sobre las costumbres, lenguajey
etiqueta social antes de llegar. Aprender
algunas palabras en el idioma local es una
muestra de respeto.

« Vestimenta adecuada: Vestirse de manera
respetuosa, especialmente en lugares
religiosos o sagrados.

* No fotografiar sin permiso: Antes de tomar
fotos de personas o lugares especificos,
pedir autorizacion.




Minimizar la Huella de Carbono

e Transporte sostenible: Usar

transporte publico, alquilar bicicletas o
caminar cuando sea posible. Compartir
traslados en coche también reduce las
emisiones.

Compensacion de carbono: considerar
donaciones o inversiones en proyectos
de compensacion de carbono.

 Elegir destinos y actividades
sostenibles: Optar por destinos que
promuevan el ecoturismo y evitar
lugares que estén sobrecargados o en
riesgo ambiental.




Apoyo a iniciativas de Turismo
Sostenible

e Reservar con empresas responsables:
Buscar operadores que estén
certificados en practicas sostenibles o
que apoyen proyectos de
conservacion.

e Participar en actividades de
voluntariado: Considerar actividades
de voluntariado en conservacion de
especies, limpieza de playas o
proteccion de areas naturales.

 Elegir alojamientos eco-friendly:
Optar por hoteles con politicas
ecoldgicas (uso de energias
renovables, programas de reciclaje,
ahorro de agua).




Educacidon y Conciencia

 Difundir practicas sostenibles:
Promover el turismo responsable
compartiendo experienciasy
concientizando a otros viajeros sobre
la importancia de estas practicas.

e Denunciar practicas irresponsables:
Reportar actividades turisticas que
danen el ambiente o la cultura local,
como la explotacion animal o la
venta de productos derivados de
especies en peligro.
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